
課目名： 選択科目  就職進学クラス  課目コード：Y２２６ Y２３６ 

単位名： 美容科 専門教育科目 メイク・ ネイル応用編 

３単位（９０単位時間） 

開講時期：２学年（前期・後期） 

担当教員：堀内みつる  

 

●課目授業の目的と学生の達成目標： 

メイク・・・顔の形態学的な観察・メイクアップと色彩 

メイク基本スキンケア・ベースメイク・アイメイク・アイブロウ・リップ・ブラッシュオン 

TPOにあったメイク(イメージした仕上がり) 

ネイル応用編・・ネイル技術の種類・爪のカット形状・ネイルケア 

マニキュア技術の手順 

 

●成績評価の方法： 

メイク・・イメージした仕上がりの完成度を評価する 

ネイル応用編・・ネイルケアを含む仕上がりの完成度を評価する。 

 

●教材・ならびに教育方法： 

メイク・・メイク教材を購入する 

ネイル応用編・・ハンドマッサージ・ネイルケアを含む仕上がりの完成度を高める 

 

●特に必要な教育方法、講師、協力企業等： 

メイク・・（株）ケサランパサランより講師に来ていただき指導 

ネイル応用編・・デモを繰り返し、指導 

 

●この課目の今後の展開 

サロン技術につなげていく 

 

●備考 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２学年（前期・後期） ３単位（９０単位時間） 

回 時限 授業内容・授業方法 
実務経験の
ある教員 

１～３ ６ 

メイク 

教材配布 用具取扱・メイクアップ概論 スキンケア・ベースメイク・ 

アイメイク・リップブラッシュオン メイクの基礎知識 

  

４～６ ６ 

前回の復習 

セッティング スキンケア・ベースメイク・アイメイク・リップブラッシュオン 

自分の顔にメイク 

  

 ７～９ ６ 
メイクの基礎知識 相モデル授業 

 
 

 10～12 ６ 
前回の復習 相モデル授業（モデルチェンジ） 

 

 
 

 13～15 ６ 
前回の復習 相モデル授業 相手に合わせたメイク 

 

 

 

 16～18 ６ 
前回の復習 TPOにあったメイク(イメージした仕上がり) 

浴衣のヘア・メイク 

  

 

 19～21 ６ 
確認テスト 

 筆記試験・実技テスト 時間内に仕上げる  （1単位認定） 

 

 

 22～24 ６ アイブロウ まつ毛エクステンション 応用 

 

 

 

25～27 ６ 

ネイル理論 

教材配布   

用具取り扱い 

 

28～30 ６ 
セッティング・準備物 

ハンドマッサージのポイント・手順 
 

31～3４ ８ 

前回の復習 

相モデル 

ハンドマッサージの完成度を上げる 

 

35～39 ８ 

前回の復習 

ネイルケア 

マニキュア技術の手順 

 

37～40 ８ 
ハンドマッサージ 

ネイルケア 
マニキュアまでの流れ 

 

42～43 ６ 
ハンドマッサージ 

ネイルケア・実技テスト  （1単位認定） 
 

 

 

 

 


