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●課目授業の目的と学生の達成目標： 

ワインディング技術・・薬剤を使用するパーマネントウエーブは、正確な技術とパーマ剤を使用する 

うえでの知識が不可欠 

フィンガーウェーブ・ピンカール技術・・頭の丸み・ウエーブが形づく理由などを知る 

長持ちするコームアウトが出来る 

 

●成績評価の方法： 

ワインディング技術・・指定されたスタイルを作成し、完成度を評価する 

ピンカール技術・・指定されたスタイルを作成し、完成度を評価する 

 

●教材・ならびに教育方法： 

ワインディング・ピンカール共に必要な教材を購入 

資格試験に準じた指導 

 

●特に必要な教育方法、講師、協力企業等： 

ワインディング・ピンカール・・完成ウイッグ、各ブロックの見本 

 

●この課目の今後の展開 

1年生で学んだ基本技術をベースに、2年生時の応用、サロン技術に発展させる 

 

●備考 

 

 

２学年（前期・後期） ４単位（１２０単位時間） 

回 時限  授業内容・授業方法 
実務経験の
ある教員 

１ ４ 

1年の復習、技術確認 

ステムの角度とボリュームの関係 （134度・90度・45度） 

リバーススタイル（課題巻き） 

 

２ ４ 

リバーススタイル（課題巻き） 毛先が不ぞろいな平巻き・縦巻き 

ダウンスタイル・リーゼントスタイル フォワードスタイル 

ワイディングのバリエーション 

 

３ ６ 前回の復習 リバーススタイル（課題巻き） ツイスト＆ロール スタッキング  

４ ４ 前回の復習  リバーススタイル（課題巻き） 交互巻き 飛ばし巻き  

５ ６ 
前回の復習  リバーススタイル（課題巻き） 

ロングロットの巻き方・ビッグロットの巻き方 豆ロットの巻き方 
 



６ ４ タイムを意識する スパイラル巻き レンガ巻き  

７ ２ スパイラル巻きテスト レンが巻きテスト (1単位)  

８ ６ ワイディングのバリエーション スパイラル巻き レンガ巻き  

９ ６ ワイディングのバリエーション スパイラル巻き レンガ巻き 相モデル授業  

10 ６ 
ワイディングのバリエーション スタッキング リーゼントスタイル 
相モデル授業 

 

11 ６ 
ワイディングのバリエーション スタッキング リーゼントスタイル 

相モデル授業 
 

12 ４ リバーススタイル（課題巻き） タイム内に仕上げる  

13 ２ リバーススタイル（課題巻き） テスト （1単位）  

14 ６ 前頭フィンガーウェーブ 7：3パート スキップウェーブ  

15 ６ 
前回の復習 前頭ノーパートフィンガーウェーブ7段構成 

スカルプチャカールの作り方（右巻き・左巻き） 
 

16 ６ 

前回の復習 

リフトカールカールの作り方（右巻き・左巻き） 

メイポールカールの作り方（右巻き・左巻き） 

 

17 ６ 前回の復習 クロッキノールカールの作り方（右巻き・左巻き）  

18 ４ 

前回の復習 ラリアットカールの作り方（右巻き・左巻き） 

ペーパーを使ったラリアットカールの作り方（右巻き・左巻き） 

オールウェーブセッティング7段構成 

ウエーブとピンカールの接続を理解する 

 

19 ２ 前回の復習 確認テスト （1単位）  

20 ６ 
前回の復習 オールウェーブセッティング7段構成 

ウエーブとピンカールの接続を理解する縦のつながり、横のつながり 
 

21 ６ 

前回の復習 

オールウェーブセッティング7段構成 

ローラーでリフトカール的ウエーブ構成を作る 

 

22 ６ 

前回の復習 

オールウェーブセッティング7段構成 

ローラーでスカルプチャアカール的ウエーブ構成を作る 

 

23 ６ 

前回の復習 

オールウェーブセッティング7段構成 

ローラーとピンカールでオールウエーブを作る 

 

24 ６ 

前回の復習 

オールウェーブセッティング7段構成 

ローラーカーリング・・基本的な巻き方、ピニング 

エンドペーパーの使い方  修了をもって1単位認定 

 

 


