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●課目授業の目的と学生の達成目標： 

ワインディング技術・・パーマネントウエーブは、正確な技術とパーマ剤を使用するうえでの知識が 

不可欠 

フィンガーウェーブ・ピンカール技術・・頭の丸み・ウエーブが形づく理由などを知る。 

長持ちするコームアウトが出来る 

 

●成績評価の方法： 

ワインディング技術・・指定されたスタイルを作成し、完成度を評価する 

ピンカール技術・・指定されたスタイルを作成し、完成度を評価する 

 

●教材・ならびに教育方法： 

ワインディング・ピンカール共に必要な教材を購入 

資格試験に準じた指導 

 

●特に必要な教育方法、講師、協力企業等： 

ワインディング・ピンカール・・完成ウイッグ、各ブロックの見本 

      2年生による指導 

 

●この課目の今後の展開 

1年生で基本技術を学ぶことにより、2年生時の応用、サロン技術につなげていく 

 

●備考 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1学年（前期） ２単位(６０単位時間) 

回 時限  テーマ：授業内容・授業方法 
実務経
験のある
教員 

１ 4 

パーマネントウエーブ技術について説明 

教材配布・道具の名前 用具取扱 ワインディング用語 

毛束のとかし方・ぬらし方 ブロッキング・スライス・シェープ・テンション・パネ

ル ステム・アップ・ダウン・ベース 

 

２ 6 

前回の復習  

セッティング・基本動作の理解・習得 ブロッキングのとり方 

毛髪を正しくシェープする スライスのとり方  
上巻きの仕方・ラバーのかけ方 目の位置・姿勢 

 

３ 6 

前回の復習 
毛髪を正しくシェープする スライスのとり方  
上巻きの巻き方・ラバーのかけ方 目の位置・姿勢 
正確なロットの配列を行う ロットアウトの仕方 センターの上巻き 

 

４ ４ 

前回の復習 

上巻きの巻き方・ラバーのかけ方・ロットの配列 
下巻きの巻き方・下巻きのラバーのかけ方 
センターの上巻き・下巻きの巻き方 

 

５ 4 
前回の復習 

スライスの取り方、収め方 フロント・バックサイド・ネープ・サイドの巻き方 
 

６ 6 
前回の復習 

オールパーパススタイルを巻く 正確なロットの配列を行う 
  

７  確認テスト（1単位）   

８ ４ 

フィンガーウェーブ技術 

教材配布・道具の名前・用具取扱 フィンガーウェーブ用語 

コームの持ち方・セッティング ヘアパーティング・ヘアシェーピング 
ヘアウエーブの名称 

 

 

９ ６ 

前回の復習 

コームの持ち方・セッティング セットローションの入れ方・塗布の仕方 

フィンガーウェーブの基本技術 オールウエーブ構成 

技術を始める準備 フィンガーウェーブの基本技術 

 

10 ６ 

前回の復習 

ヘアカーリングの基本技術 カールの各部の名称・カールの分類・ベースを作

るテンション・ループの大きさ・カールピニング 

 

11 ６ 

前回の復習 

ピンカールの作り方 スカルプチュアカール技術(左巻き)  

リフトカール技術(左巻き・右巻き) メイポール技術(右巻き)  

クロッキノールカール(左巻き) 

 

12 ６ 
前回の復習 

ウエーブ構成とピンカール構成のつなぎ  
ノーパート７段構成スタイルを作る 

 

13 ２ 
前回の復習 

ノーパート７段構成スタイルを作る タイムを意識する 

 

 

14  確認テスト（1単位）  

 


