
課目名： ネイル 課目コード：Z123 

単位名： 美容科 ネイル(3級検定対策)  

３単位（９０単位時間） 

開講時期：１学年（後期） 

担当教員：松元初枝 五井恵 宮子信子 瀧本尚代 

 

●課目授業の目的と学生の達成目標： 

  お客様と自分自身に安全な施術を提供できるように感染症や消毒に必要な知識・技術を学ぶ。 

  検定試験に全員合格するように指導。ネイリストの基礎となる知識と技術の習得。 

（JNEC技能検定・3級・JNAジェルネイル検定：初級・中級・ネイルサロン衛生管理士） 

 

●成績評価の方法： 

 外部主催の検定試験の合否、及び学期末での作品で評価 

 

●教材・並びに教育方法： 

 検定試験に必要な用具・溶剤の使用方法と用途をテキストに基づきデモンストレーション 

しながら説明する。また、基本的なネイル技術と専門用語を交え解説・指導する 

 

●特に必要な教育手法、講師、協力企業等： 

  本部認定講師に検定前に合格レベルに達しているか確認して頂く 

 

●この課目の今後の展開： 

美容師資格にプラス、ネイルサロンの就職も視野に入れたプロのネイリストとしての知識と 

技能を身に付ける 

 

●備考： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1学年（後期） 3単位(90単位時間) 

 

回 時限 授業内容・授業方法 
実務経験の

ある教員 

1～2 10 

3級検定説明とデモンストレーション、実技。 

それぞれの用具の基本的な取り扱いと使用方法・手順 

リトレーニング 

 

3 8 
デモンストレーションと実技指導 

相モデルにて実習 
 

4～5 16 
JNEC3級合格のための注意ポイントと技術の確認 

時間を測ってレッスン 
 

6～7 16 

ジェル初級検定のレベルアップと検定合格のための指導 

未硬化ジェルの確認 

仕上がりをチェック 

 

8～10 24 
JNEC2級検定の技術指導 

チップラップとレジンの完成度を上げる 
 

11 8 

2級合格ラインの最終確認とコンテストレッスン 

ポリッシュの完成度を上げる 

時間内に仕上げる 

 

12 8 
アート創作の作品作り 

50分で 5枚のチップを仕上げる（テスト） 
 

 


