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●課目授業の目的と学生の達成目標： 

全理連と日本エステティック財団が推奨する女性理容師によるブライダルシェービング 

 

●成績評価の方法： 

ボディ特有の剃り方の理解をポイントに評価・総仕上げとしてシェービング前のフェイシャル、ボ

ディエステを含めお客の仕上げを見る 

 

●教材・ならびに教育方法： 

相モデル実習、全理連テキスト 

 

●特に必要な教育方法、講師、協力企業等： 

 木村有貴先生、エステシモ使用 

 

●この課目の今後の展開 

ブライダルシェービングは、エステサロンにおいても重要になってくる。女性理容師の就職先が

増える 

 

●備考 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学年（前期） 1単位（30単位時間） 



回 時限 テーマ：授業内容・授業方法 
実務経験の

ある教員 

1 4 
自己紹介・ベッドメイキング・受付からご案内・ターバン・ケープ・ 

クレンジング、自己アピールがテーマ 
木村有貴  

2 4 
フェイシャル（スチームタオル・拭き取り・マッサージ） 

軽擦法・強擦法 
木村有貴  

3 4 
フェイシャルマッサージ（揉捻法・打法・振動法・圧迫法・13点指圧） 

 
木村有貴  

4 4 
ボディ（うつ伏せ・プレトリートメント～マッサージ） 

背中から脚・背面全体） 
木村有貴  

5 4 
ボディ（仰向け・脚・手・腹部・デコルテ・首・頭・表面全体） 

 
木村有貴  

6 4 
自主レッスン（フェイシャル orボディ各自選択、不得意な技術） 

 
木村有貴  

7 6 

フェイシャルテスト（接客中の立ち振舞・言葉使い・力加減やリズムが審

査のポイント） 

実技（バランスリフトヘッド・小顔リフトアップ・フェイシャルシェービング） 

木村有貴  

 


