
課目名： エステティック   ネイル   課目コード：F３３０ 

単位名： 美容科 エステティック選択   

１単位（３０単位時間） 

開講時期：２学年（後期） 

担当教員 ：小林由佳 武田真美 藪田惠津子 小西充子 

 

●課目授業の目的と学生の達成目標： 

歴史、爪の名称、ファイリングの形を理解する 

・爪に関する一般的な障害及び疾患の適切な理論を理解する 

・ネイルの目的と効果・マニキュアを行う際の禁忌事項、適応、利点を理解する 

・時間管理を行い、適切な施術を正しい姿勢で行う 

・マニキュア施術の準備及び終了を効率的で適切に行なう 

●成績評価の方法： 

 筆記試験・筆記試験追試・実技試験・実技時間においての実践でのチェック 

●教材・ならびに教育方法： 

選択授業購入教材・共同購入粧剤使用 

 

●特に必要な教育方法、講師、協力企業等： 

  

回 時限 授業内容・授業方法 
実務経験の

ある教員 

1～2 4 
ネイル理論、準備物の確認・カウンセリングの目的･爪の異常･病

気・必要な器具類の確認・準備・ネイル技術の体系・爪の構造 
 

3～4 4 

相モデル実習、・キューティクルケア（スティック・ニッパーの使用）・

ウッドスティック削り方、テーブルセッティングの仕方・チップでファ

イリングの復習 

 

5～6 4 
相モデル実習、・キューティクルケアの復習・ベースコート・ネイル

カラー・トップコートの塗り方・塗布後の修正の仕方 
 

7～8 4 相モデル実習、・時間内（40分）での施術（机）・・・  

9～12 8 
相モデル実習、・時間内（40分）での施術（ベッドの上で）・細部チ

ェック 
 

13～14 4 
相モデル実習、・細部チェック（ファイル・キューティクルケア・プッシ

ュ・ガーゼクリーン・カラー塗布）・時間内（30分）での施術 
 

15 2 ネイルテスト、・時間内（20分）での施術・口頭試問  

 


