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●課目授業の目的と学生の達成目標： 

表面の角質除去トリートメントを行うにあたり禁忌、施術方法、利点、さまざまなピー

リング、スクラブ、ブラシ粧剤について正しい知識を持つ 

ピーリングや角質除去剤の定義、成分、利点、適応禁忌、効果の理解・時間内に施

術を完了させる 

クライアントの必要性と期待に応えているかの理解 

角質除去及びピーリングについて全般的な知識をつける 

クライアントの必要性と期待に応えているかの理解 

時間内に施術を完了させる 

 

●成績評価の方法： 

筆記試験・合格点７０点以上・筆記試験追試・実習時間においての実践でのチェック 

実技チェックテスト・口頭試問 

 

●教材・ならびに教育方法： 

 選択授業購入教材・共同購入粧剤使用 

 

●特に必要な教育方法、講師、協力企業等： 

  

●この課目の今後の展開 

ＣＩＤＥＳＣＯ試験対応 

 

●備考 

 

 

 

 

 



 

回 時限 授業内容・授業方法 

実務経験

の あ る 教

員 

1～2 4 

角質剥離理論、スチーマー理論・目的と効果、方法・使用上の注

意、禁忌事項・消毒法・ピーリング剤の種類） 

 

 

3～4 4 

角質剥離実習、・粒あり、粒なし、酵素を部位別で選ぶ・手順、時

間の意識をもって実習を行う 

 

 

5～6 4 

ブラシクレンジング理論、・目的と効果、方法・使用上の注意、禁

忌事項・消毒法 

 

 

7～8 4 

ブラシクレンジング理論、ブラシクレンジング実技・手順の説明・

デモンストレーション・手順、時間の意識をもって実習を行う 

 

 

9～10 4 
ブラシクレンジング実習、・手順、時間の意識をもって実習を行う 

 
 

11～12 4 

ディスインクラステーション理論、・ガルバニックトリートメントにつ

いて・直流電流とは 

 

 

13～14 4 

ディスインクラステーション理論、・機器の目的と効果・メカニズ

ム・適応肌・禁忌事項・使用化粧品について 

 

 

15 2 

ディスインクラステーション実技、・施術の注意点・お客様の事前

準備・美容液の塗布法・技術手順を正しく理解する・時間を意識

する 

 

 

 


