
課目名： ネイル 課目コード：Z123 

単位名： 美容科 ネイル （JNEC検定対策授業）  

２単位（６０単位時間） 

開講時期：１学年（後期）・２学年（前期） 

 

【実務経験のある教員】 

◇ 担当教員：宮子 信子 

   日本ネイリスト協会本部認定講師であり、自らもネイルスクール・ネイルサロンを経営し、多くのネイリ

スト達の指導にあたっている。また、コンテストにもチャレンジし、数々の受賞歴を持つ。 

◇ 担当教員：瀧本 尚代 

   日本ネイリスト協会の認定講師であり、自らもネイルサロンを経営する。 

 

●課目授業の目的と学生の達成目標： 

  お客様と自分自身に安全な施術を提供できるように感染症や消毒に必要な知識・技術を学ぶ。 

  検定試験に全員合格するように指導。ネイリストの基礎となる知識と技術の習得。 

（JNEC技能検定・3級・JNAジェルネイル検定：初級・中級・ネイルサロン衛生管理士） 

 

●成績評価の方法： 

 外部主催の検定試験の合否、及び学期末での作品で評価 

 

●教材・並びに教育方法： 

 検定試験に必要な用具・溶剤の使用方法と用途をテキストに基づきデモンストレーション 

しながら説明する。また、基本的なネイル技術を専門用語を交え解説・指導する。 

 

●特に必要な教育手法、講師、協力企業等： 

  本部認定講師に検定前に合格レベルに達しているか確認して頂く。 

 

●この課目の今後の展開： 

  2年次には養成校学生技術大会出場という明確な目的を持ち、レベルアップをする。 

 JNEC2級・１級・JNAジェル上級を 2年次で取得し卒業する。 

 

●備考： 

 

  

 

 

 

 

 

 



1学年（後期） 1単位（30単位時間） 

 

回 時限 授業内容・授業方法 
実務経験の

ある教員 

1～2 12 

3級検定説明とデモンストレーション、実技。 

認定講師によるデモンストレーションと実技指導 

それぞれの用具の基本的な取り扱いと使用方法・手順 

瀧本尚代 

 

3 6 

認定講師による JNEC3級検定のアートの描き方 

アートレッスン 

 

瀧本尚代 

4～5 12 

JNEC3級合格のための注意ポイントと技術の確認 

検定の合格基準の確認 

遠しレッスンとチェック 

70分でテスト 

瀧本尚代 

 

 

２学年（後期） 1単位（30単位時間） 

 

回 時限 授業内容・授業方法 
実務経験の

ある教員 

1～2 12 

2級検定説明とデモンストレーション、実技。 

認定講師によるデモンストレーションと実技指導 

それぞれの用具の基本的な取り扱いと使用方法・手順 

宮子信子 

3 6 

認定講師による JNEC3級検定のアートの描き方 

アートレッスン 

 

宮子信子 

4～5 12 

JNEC3級合格のための注意ポイントと技術の確認 

検定の合格基準の確認 

遠しレッスンとチェック 

70分でテスト 

宮子信子 

 

 


