
課目名： ネイル  課目コード：Z121 

単位名： 美容科 ネイル （１級検定対策） 

３単位（９０単位時間） 

開講時期：２学年（後期） 

担当教員： 松元初枝 五井恵 宮子信子 瀧本尚代 

 

●課目授業の目的と学生の達成目標： 

  サロンワークで通用するネイルケア、リペア、チップラップ、ネイルアート、 

イクステンション、ジェルネイルに関する技能及び専門的知識の修得 

      JNAジェルネイル技能検定 上級 

      JNECネイリスト技能検定 １級 資格取得 

お客様と自分自身に安全な施術を提供できるように感染症や消毒に必要な知識・技術を学ぶ 

   

●成績評価の方法： 

 前期、後期 定期テストでの所要時間と、仕上がり 

 

●教材・並びに教育方法： 

       キューティクルニッパー、アームレスト、ジェル、イクステンションジェル、ジェルブラシ、フォームアク

リルパーフェクトキット、アクリルリキッド、３Ｄブラシ、       

Ｃカーブスティック、ファイル類 

       相モデルで技術レッスン、タイムトライアル 

検定試験に必要な用具・溶剤の使用方法と用途をテキストに基づきデモンストレーション 

しながら説明する 

 

●特に必要な教育手法、講師、協力企業等： 

  JNA認定講師による検定対策、技術指導 

 

●この課目の今後の展開： 

  卒業後サロンワークで通用する技能及び専門的知識の修得 

 

●備考： 

  ネイル資格保有の担当教員が常に授業を行う 

 

 

 

 

 

 

 

 



2学年（後期） 3単位（90単位時間） 

回 時限 授業内容・授業方法 
実務経験の

ある教員 

1～2 10 

ネイルケア、イクステンション、チップ・オーバーレイ、 

ハンドレッスン 

 

 

3 8 

ネイルケア、イクステンション、チップ・オーバーレイ、 

相モデルレッスン 

 

 

4～6 24 

イクステンション、チップ・オーバーレイ、 

ハンドレッスン 

フレンチイクステンション 

ハンドレッスン 

 

7～8 16 

イクステンション、チップ・オーバーレイ、 

ハンドレッスン 

フレンチイクステンション 

相モデルレッスン 

 

8～9 16 

イクステンション、チップ・オーバーレイ、 

ハンドレッスン 

フレンチイクステンション 

３Ｄアート 

 

 

10～11 16 

１級検定通しレッスン 

150分で行程審査と仕上がり審査 

 

 

 


