
課目名：メイク 課目コード：Y２２２ 

単位名： 美容科 メイク メイクバランス基礎  

１単位（３０単位時間） 

開講時期：２学年（前期） 

 

【実務経験のある教員】 

◇ 担当教員 ：影山さよ 

     資生堂のメーキャップクリエーターとして活躍し、その後美容師免許を取得する。資生堂専属メー 

キャップアーティストとして全国で講習会を開く。 

     皮膚科学から基礎のメイクを骨格的に考える講習を行っている。 

     本校では、骨格に合わせたメイクバランスを指導頂いている。 

 

●課目授業の目的と学生の達成目標： 

 メイクの仕上がりがより良いものに仕上げる、強弱をつけることで魅力を引き 

出させるメイク 

 

●成績評価の方法： 

 確認テスト 

 

●教材・ならびに教育方法： 

 メイク教材一式、座学、板書・相モデル 

 

●特に必要な教育方法、講師、協力企業等： 

 講師によるデモンストレーション 

 

●この課目の今後の展開 

 さらにメイクの幅が広がり、イメージがつきやすくなるので、サロン営業や撮影などに 

も活用できる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2学年(前期) 1単位(30単位時間) 

 

回 時限 授業内容・授業方法 
実務経験

のある教員 

1 8 

骨格とバランス 

 各パーツのバランスとイメージ 

 相モデルでハイライトとシャドウで立体的にベースを創る 

 

2 8 

パーツごとの配置を考える 

ポイントメイクの効果 

相モデルでポイントメイクをする 

 

3 8 

コンテストメイク・課題をもとにトータルバランスを考える 

アイッシュやアイブロウで変化を感じる 

相モデルでアイブロウによる変化を見る 

影山さよ 

4 6 

コンテストメイク 

課題をもとにトータルバランスを考える 

チーク、やリップで変化を感じる 

相モデルで骨格を考えたメイクをする（テスト） 

影山さよ 

             

 

 

 

 

 


