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単位名： 美容科：ヘアデザイン・メイク・ネイル・ブライダルスタイリスト・エステティック・・就職進学クラス 

 

２単位（６０単位時間）  エステテックは１単位（３０単位時間） 

開講時期：２学年（前期・後期）  

担当教員 ：福山和美 池原美枝子 尾崎由理  松元初枝 岡井美幸 小西充子 上羽佑樹 髙橋功大  

       鈴木みのり 宮本隆行 田中恵津子 

        

  

● 課目授業の目的と学生の達成目標： 

カット技術理論を理解しながら正確な技術を学ぶ 

コンテストレベルの知識習得 

国家試験課題を合格レベルまで確実に身に付ける 国家試験合格 

 

● 成績評価の方法： 

定期的な確認テスト、期末テスト、 

実技模擬試験（国家試験の流れに沿って採点する） 

 

● 教材・ならびに教育方法： 

オールウエーブセッティング用ウイッグ セットローション 

ステンレス、シングルピン オニピン 

もし、自主練習等で不足する場合、各自で購入する 

 

● 特に必要な教育方法、講師、協力企業等： 

仕事をする場所に対しての立つ位置、正しいポジションを身に付ける 

国家試験レベルを意識させ 

見本ウイッグ作成 

 

● この課目の今後の展開 

長さの違いでデザインも大きく変わることを知る 

仕事に対する基本テクニックの再確認 

 

●備考 

 

 

 

 

 

 

 



 

回 時限  テーマ：授業内容・授業方法 
実務経験の

ある教員 

1 4 
仕上がりスタイルの見本作品を見せる ブロッキングデモの見学と実践 

 
 

2 4 
全頭カットデモの見学（ブロッキング含む国家試験既定の長さ 10㎝と 6㎝

でカット） 
 

3 4 
長さの測りかた、パネルの引き出し方、角度、板書とデモ見学で解説、実

践 
 

4 4 
ウイッグ２回使用の為、長めでカットする。ガイド 14㎝と 10㎝でカットのデ

モを見学し実践する。手順は第３、第２、第１セクションと順に切り進む 
 

5 4 フロントからサイドに切り進み、全頭カット  

6 4 理解度の確認と個別指導  

7 4 仕上がりをイメージさせながらガイドを 12㎝と 8㎝でカットデモと実践  

8 4 ガイドを 10㎝と 6㎝既定の長さでの実践、仕上げのチェック方法を指導  

9 4 問題点、疑問点を個別指導  

10 4 
時間を意識させての仕上がり確認 理解度の確認と個別指導 

期末テスト 
 

11 4 
理解度を確認しながら個別指導、確認テスト 

 
 

12 4 
国家試験を意識させる、準備・衛生の指導 

 
 

13、14 8 
準備・衛生確認 個別指導 

 
 

15 4 
実技模擬試験 

 
 

 

終了試験の課題：  

         ネープ 4㎝幅の１０㎝ 両サイドもみあげから 10㎝ フロント 4㎝幅の長さ 6㎝であること 

         仕上がり状態はトップポイントから放射状にシェープされていること 

 

審査と評点の基準： 

切り残しがある：40点 毛髪の長さ：40点 ヘムラインの繋がり：20点  

フロントからネープに２㎝以上の飛び出た毛：30点 トップからサイドに飛び出た毛：20点 

 トップからバックサイドに飛び出た毛：20点 サイドがシンメトリーでない：20点  

バックサイドがシンメトリーでない：20点 

 

合格のレベルに到達したものは秀/95～100・優/94～85・良/70～84・可/60～69の評価点を得る 

不合格者は補講の上、再試験を行う 


