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●課目授業の目的と学生の達成目標： 

 基礎カット、パーマ基礎技術を理解することを目的とする。 

 

●成績評価の方法： 

 カット・・・正しくブロッキング出来て正しい位置でカット出来ているか 

 ブロー・・・仕上がり審査 

 パーマ・・・かかり具合を見る 

 カラー・・・発色具合を見る 

 

●教材・ならびに教育方法： 

全てウィッグによる授業 

 

●特に必要な教育方法、講師、協力企業等： 

 カラー剤・パーマ剤はルベルで購入 

 

●この課目の今後の展開 

  

●備考 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1学年（後期） 3単位（90単位時間） 

回 時限 テーマ：授業内容・授業方法 

実務経

験のあ

る教員 

1～2 8 
鋏トレーニングと基本足位（器具の取り扱いと姿勢の大切さを学ぶ） 

 
 

3～4 8 
レディースカット（ワンレングス：正しいブロッキング及びバックのカット） 

 
 

5～6 8 
ワンレングス（正しいブロッキング及び両サイドのカット。 

特に耳周りの注意点の理解） 
 

7～8 8 
ワンレングスのブロー（ブローテクニック・毛のウェット状況・ドライヤーと 

ブラシの使い方の理解。 
 

9～

12 
16 

パーマ技術(ワインディング技術を使い、フロント・トップ及びミディアムラインまで 

サイド・バックを巻く) 
 

13～

14 
8 

パーマ技術(薬液塗布、アフターカット、実際の薬剤を使用してかかり具合を 

確認する) 
 

15～

17 
12 パーマ技術ブロー（パーマをかけたウィッグをカットブローして仕上げる）  

18～

19 
8 ブリーチ技術（ブリーチ施術、マニキュアを塗布するためのアンダートーン調整）  

20～

21 
8 マニキュア技術（ブリーチしたウィッグにマニキュアを塗布。色の入り方を確認）  

22 6 
アイロンスタイリング仕上げ時間を計ってテスト（3単位） 

 
 

 


