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●課目授業の目的と学生の達成目標： 

エステティック本来の目的が人間の内面的な部分にまで及ぶ総合的なものであることを学び、 

対応する施術の多様性を理解する 

 

●成績評価の方法： 

お客様への心遣い、技術手順とスピード、技術の間での声掛け等を評価 

 

●教材・ならびに教育方法： 

相モデル実習、エステシモ使用 

 

●特に必要な教育方法、講師、協力企業等： 

 

●この課目の今後の展開 

女性理容師がエステサロンへの就職する機会が増える。 

 

回 時限 授業内容・授業方法 
実務経験の

ある教員 

1～2 8 
自己紹介 ベッドメイキング・受付からご案内 

ターバン・ケープ・クレンジング 自己アピールがテーマ 
 

3～6 16 
フェイシャル （スチームタオル・拭き取り・マッサージ） 

軽擦法・強擦法 
 

7～10 16 
フェイシャルマッサージ 

（揉捻法・打法・振動法・圧迫法・13点指圧） 
 

11～14 16 
ボディ（うつ伏せ・プレトリートメント～マッサージ） 

背中から脚・背面全体 
 

15～18 16 
ボディ（仰向け・脚・手・腹部・デコルテ・首・頭・表面全体） 

 
 

19～20 8 
自主レッスン（フェイシャル orボディ各自選択、不得意な技術） 

 
 

21～22 8 
フェイシャルテスト 

（接客中の立ち振舞・言葉使い・力加減やリズムが審査のポイント） 
 

23 2 
ボディテスト 

 
 

 


