
課目名：理容実習 スタンダードカットⅠⅡ 課目コード：J１６０ J１６１ 

単位名：理容科 ヘアデザイン ・ブライダルシェービングエステ 

２単位（６０単位時間） 

開講時期：１学年（後期） ２学年（前期） 

担当教員：長瀬達雅 真吉一巳 福本雅彦 奥林正貴 

 

●課目授業の目的と学生の達成目標： 

レディーススタイルを学ぶ事によってメンズのデザインカットと共通する部分があるので、レディース 

 

カットのシステムを学ぶ事により効率よくカットすることが出来る 

 

●成績評価の方法： 

 カットからブロー仕上げまでを評価、正しい姿勢、ブロッキング、カット手順など 

 

●教材・ならびに教育方法： 

ウィッグを使用 

 

●特に必要な教育方法、講師、協力企業等： 

 

 

●この課目の今後の展開 

 メンズに限らず理容店でも女性のニーズが増えていることへの対応 

 

●備考 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 2単位（６０単位時間） 

回 時間 授業内容・授業方法 

実 務

経 験

のある

教員 

1～2 6 
レディースカットの基礎・ワンレングス仕上がり：ウィッグの台座下部分（正確なブロ

ッキング・ライス・シェープ コームとシザーズの正確な使用方法 
 

3～6 6 
ワンレングス、バックのカット（カットラインが床と平行に正確にカット出来て 

いるかチェックする） 
 

7～8 6 
左サイドのカット 

 
 

9～10 6 
右サイドのカット 

 
 

11～

12 
6 

確認テスト：仕上がりはウィッグの台座下部分 

（コームシザーズの正しい使い方とカット姿勢を見る） 
 

13～

14 
4 前下がりボブスタイル（正しいブロッキングの仕方、正しい姿勢を見る）  

15～

16 
4 

前下がりボブスタイル：バックのカット 

（正しいブロッキングの仕方、正しい姿勢を見る） 
 

17～

18 
4 

前下がりボブスタイル：左サイドのカット 

（正しいブロッキングの仕方、正しい姿勢を見る） 
 

19～

20 
4 

前下がりボブスタイル：右サイドのカット 

（正しいブロッキングの仕方、正しい姿勢を見る） 
 

21～

22 
4 

前下がりボブスタイル前下がりブロー（仕上がりを見て正確にカット出来ているかを

見る） 
 

23～

26 
4 

レイヤーカット 

（前下がりボブのウィッグを使用してフロントとトップにレイヤーを入れる） 
 

27～

29 
4 

刈り上げ 

（前下がりボブのウィッグを使用してネープとサイドに刈り上げをする） 
 

30 2 
ブロー仕上げ（カットが正確に切れているかチェックする） 

 
 

 

 


