
課目名：理容実習  ヘッドスパⅠⅡ      課目コード：J１１１ J１１２  

単位名：理容科 ヘアデザイン ・ブライダルシェービングエステ  

1単位（３０単位時間） 

開講時期：1学年（後期） ２学年（後期） 

担当教員：長瀬達雅 真吉一巳 福本雅彦 奥林正貴 ＊ルベルコスメティックインストラクター 

 

●課目授業の目的と学生の達成目標： 

サロン営業において現在必要になってきている。サロンですぐに実践できるよう教育する 

 

●成績評価の方法： 

 実際に教員がモデルとなり評価する ヘッドマッサージから流し迄 

 

●教材・ならびに教育方法： 

相モデル実習 

 

●特に必要な教育方法、講師、協力企業等： 

 （株）ルベルコスメティックの協力 

 

●この課目の今後の展開 

 メンズグルーミングの傾向に向いている。今後、髭のデザインなども必要になってくる 

 

●備考 

 

回 時限 テーマ：授業内容・授業方法 
実務経験

のある教員 

1 4 

タオル・クロスの取り扱いとシャンプー剤の選び方 

カウンセリング 

シャンプー剤の選択       

 

2 4 
リアシャンプー台の使用方法 

シャワーヘッドの使用方法、水圧、シャンプー台との違いを理解 
 

4～7 12 

シャンプー剤塗布 

マッサージ・リンシング・拭き取りまでの技術 

スタンドシャンプー、バックシャンプーとの姿勢、手順の違いを理解 

 

8 10 
相モデル確認テスト 

 
 

 

シェービングテスト項目 

準備 5～15点 

スチーミング・ラザーリング 5～20点 

ワンシェービング（手順・レザー操作・姿勢） 5～35点 

クリーム塗布・拭き取り（手順・姿勢） 5～3 


